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Пояснительная записка к учебному плану на 2025-2026 учебный год

Учебный план разработан в соответствии:
–Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
N 273-ФЗ; 2.
–Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"
–Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября
2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный стандарт
дошкольного образования.
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
– Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарноговрача России
от 28.01.2021 №№ 2, СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
–ООП ДО составленной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО.
Основными задачами планирования являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация федеральной образовательной программы
3. Реализация федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса
в ДОУ.
В структуру учебного плана МБДОУ «Солнышко» с.Гойское входят: обязательная
часть образовательной деятельности, которая обеспечивает развитие детей во всех
пяти взаимодополняющих образовательных областях и часть, формируемая
участниками образовательных отношений, которая представлена парциальными
программами для развития детей с учетом приоритетного направления детского
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сада, особенностей региона.
Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных

отношений, являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации
требований федеральной образовательной программы и федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные единицы, представленными определенными образовательными
областями:
– физическое развитие;
– познавательное развитие;
– речевое развитие;
– художественно-эстетическое;
– социально – коммуникативное развитие.
Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема
нормативного времени. Обязательная часть образовательной деятельности
обеспечивает выполнение федеральной образовательной программы дошкольного
образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение
основной образовательной программы.
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность
использовать модульный подход, строить учебный план на принципах
дифференциации и вариативности.
Расписание организованной образовательной деятельности по возрастным
особенностям
Общая учебная нагрузка (организованной образовательная деятельность)
инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития
составляет:
– в группах раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) не более 10 минут; 10 ООД (80-10мин)
в неделю;
– в младшей группе (для детей 4-го года жизни) - не более 15 минут; 10 ООД (150
мин) в неделю
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–в средней группе (для детей 5-го года жизни)- не более 20 минут; 10 ООД (200
мин) в неделю
–в старшей группе (для детей 6-го года жизни) – не более 25 минут; 13 ООД (325
мин) в неделю
– в подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - не более 30 минут; 14
ООД (420 мин) в неделю

Учебный план
Количество часов всего по программе

Виды занятий Возраст
Образовательная
область

Содержание
образовательной области

1-3 3-4 4-5 5-6 6-7
Длительность занятий (мин.)

10 15 20 25 30
Количество занятий в неделю

10 10 10 13 14
Количество занятий в месяц/год

М/Г М/Г М/Г М/Г М/Г
Физическое
развитие

Физическая культура 12/108 12/108 12/108 12/10
8 12/108

Познавательное
развитие

Математические
представления - 4/36 4/36 4/36 4/36
Ребенок и окружающий
мир

4/36 4/36 4/36 8/72 8/72

Речевое развитие Развитие речи 4/36 4/36 4/36 8/72 8/72

Художественно–эст
етическое развитие

Рисование 4/36 4/36 4/36 8/72 8/72
Лепка 2/18 2/18 2/18 2/18 2/18
Аппликация 2/18 2/18 2/18 2/18 2/18
Музыка 8/72 8/72 8/72 8/72 8/72
Конструирование 4/36

Социально-
коммуникативное
развитие

В интеграции и в течении дня во
время режимных моментов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Виды занятий Возраст

Образовательная
область

Содержание
образовательной
области

3-4 4-5 5-6 6-7
Длительность занятий (мин)

15 20 25 30
Количество занятий в неделю

10 10 13 14
Количество занятий в месяц/год
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М/Г М/Г М/Г М/Г
Речевое развитие Развитие речи 1/9 1/9 2/18 2/18

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим миром 1/9 1/9 2/18 2/18

Математические
представления - - 1/9 1/9
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